[bookmark: _GoBack]一、医学检验技术专业推荐书目
大一、大二（基础阶段）
此阶段以公共基础、医学基础和入门专业基础为主。

1、《组织学与胚胎学》
推荐理由：检验离不开对正常人体微观结构的深刻理解。本书是经典教材，图文并茂，为后续学习病理学、血液学检验、细胞学检验打下坚实的形态学基础。

[image: 83fdb466-6727-4e90-9395-265ea02ac790]


2、《生物化学与分子生物学》
推荐理由：检验的核心是检测体内的生物分子。本书是生化领域的权威教材，系统阐述物质代谢、基因表达等，是学习临床生物化学检验、分子诊断学的必备前置知识。

[image: f79f35a3-49e3-4612-a61c-ef4f44d4235b]




3、《医学微生物学》
推荐理由：感染性疾病是检验的重要方向。本书详细讲解各类病原微生物的特性、致病机制，为学习临床微生物学检验、感染免疫检测提供坚实的理论框架。

[image: c4da41137ab760086077aadf9657b548]





4、《生理学》
推荐理由：理解正常生命活动规律，才能准确判断异常。生理学是理解各项检验指标临床意义的基石，尤其对临床血液学、体液检验至关重要。

[image: ee2ecd5900635e379506d9aeb5df1870]


5、《诊断学》
推荐理由：提前接触临床思维。通过阅读“实验诊断”章节，可以初步了解各项常规检验项目的临床意义和应用场景，将基础医学知识与临床实践早期结合，明确学习方向。
[image: 7d77dffa4fe1460cdd47969dd1afd4a3]





大三（专业核心阶段）
此阶段进入专业核心课程学习，直接对应未来工作岗位。

1、《临床检验基础》
推荐理由：检验专业的“看家本领”。系统讲解血、尿、便、体液等常规检验的原理、方法和临床意义，是医学检验技师最基本、最核心的技能，必须学深学透。
[image: d1ca0d069fe6fa39831ec3c7f9c6c33e]



2、《临床微生物学检验技术》
推荐理由：内容紧扣临床。详细阐述病原菌的分离、鉴定、药敏试验及感染性疾病的实验室诊断策略，是检验科微生物室工作的直接指南。

[image: 2122425e-c3c8-4974-9574-e6804cb0908f]



3、《临床生物化学检验技术》
推荐理由：涵盖自动化检验主体。重点讲解糖、脂、蛋白、酶等生化指标的检测原理、方法学评价及疾病时的变化，是理解大型生化分析仪和开展室内质控的理论核心。
[image: a6af8e26dd2867e268304a179f0cc770]

4、《临床血液学检验技术》
推荐理由：难度较大但极具价值。深入讲解血细胞形态、造血理论与血液病实验诊断，是检验中的“高技术”领域，对培养微观辨识能力和逻辑诊断思维至关重要。
[image: 0e4f4288ce9ca8f2c6abe22e8d25bb20]



5、《临床免疫学检验》
推荐理由：紧跟技术前沿。系统介绍抗原抗体反应、各类免疫学检测技术（如酶联、发光、流式）及其在感染、肿瘤、自身免疫病中的应用，是发展最快的检验领域之一。
[image: 51cbdf4da1970d563ab020df43eb01e5]




大四（实习与拓展阶段）
此阶段以实习为主，需结合实践进行知识整合与前沿探索。

1、《临床实验室管理》
推荐理由：从技术员走向管理者的视角。学习实验室质量控制、标准化、生物安全、信息化管理等内容，对完成实习任务、未来职业发展和应对相关考试（如职称考试）都很有帮助。
[image: b8993674fadaa667159dca61829623d0]



2、《临床化学检验标准话操作程序》
推荐理由：行业“金标准”。这是中国检验行业的规范性文件，详细规定了每个检验项目的标准操作步骤、注意事项。实习期间随身查阅，能培养严谨、规范的操作习惯。
[image: dc24825b-b036-422e-b4a4-ebec27f041ce]

3、《实验诊断学》
推荐理由：实践中的“利器”。在血液、体液、微生物实习中，一本高质量的图谱能帮助你快速识别和辨析各种正常与异常形态，是将理论转化为眼力的最佳工具。
[image: d9a3ae9154edbdf05a4889b4a003722e]


4、《哈里森内分泌学》
推荐理由：提升临床解读能力。以简洁、全彩为特色，提供本领域全新的具有科学严谨性和性的知识，是医学生认证考试的推荐书。
[image: 51bf2b2b-c6b7-49c0-bd54-6ca3230a6abb]



5、《临床精准分子诊断学》
推荐理由：面向未来。基因测序、液体活检等分子技术是精准医学的核心。学习本书可以了解检验领域的最前沿技术和发展方向，为考研或从事高精尖岗位做准备。

[image: b20bc42d-73c2-47c9-9b37-868d5821483b]


二、医学影像技术专业推荐书目

医学影像技术专业培养从事医学影像检查技术（拍片、CT、MRI等）和影像设备管理的专业技术人才。
大一、大二（基础阶段）
此阶段重在打下坚实的医学和理工科基础。

1、《系统解剖学》
推荐理由：影像即解剖。没有扎实的解剖知识，就无法准确辨识影像图像上的正常结构与病变。本书是构建空间立体思维的基石。
[image: 1666bbd0438030462d4baccead9edccd]

2、《医学物理学》
推荐理由：理解成像原理的钥匙。重点学习力学、声学、电磁学、原子物理及辐射物理部分，这些是理解X线、CT、超声、MRI、核医学成像物理基础的根本。
[image: 4325c97307848573449da2341e0bad73]


3、《人体断层与影像解剖学》
推荐理由：影像技术的专属解剖。直接从断层层面学习人体结构，与CT、MRI图像直接对应，是实现从大体解剖到影像图像思维转换的必备桥梁。
[image: 88ad9c2208c92a655039201f1d6d6713]
4、《生理学》
推荐理由：理解功能性成像。对于超声、MRI功能成像、核医学等，需要理解器官的功能活动。生理学知识有助于理解血流动力学、代谢变化在影像上的表现。
[image: 93a7321aa77301c1e78a7a1a60b3aa6b]

5、《电工电子技术基础》
推荐理由：设备维护的基础。影像技师需要与复杂设备打交道。了解基本的电路、信号、计算机原理，对理解设备操作、日常维护和排除简单故障有重要意义。
[image: 5df47636947ccdcffa621828e7cb8c98]


大三（专业核心阶段）
此阶段系统学习各种影像检查技术与设备原理。

1、《医学影像成像原理》
推荐理由：技术专业的理论核心。系统阐述X线、CT、MR、核医学等成像的物理原理、图像重建算法和影响图像质量的物理因素，是区别于影像诊断专业的技术核心课。
[image: 472d6611-2eb9-4b8c-a7da-0d3084b2f4c1]

2、《影像诊断学》
推荐理由：操作规范的圣经。详细讲解各部位、各系统的X线、CT、MRI检查体位设计、参数选择、操作流程及注意事项，是培养合格拍片技师、操作员的直接指南。
[image: 20822e6f-1395-4824-ae96-32361224132d]

3、《医学影像设备学》
推荐理由：了解你的“武器”。深入介绍各类影像设备（X线机、CT、MRI、DSA、超声）的构造、工作原理、性能指标及质量控制，是进行设备管理和保证影像质量的基础。
[image: f77dfaa2000941dd7c89518f113d8d1f]
4、《辐射安全与防护》
推荐理由：安全第一。重点学习电离辐射与物质的相互作用、辐射剂量学以及放射防护的原则与措施。这既是职业安全的要求，也是执业医师/技师考试的必考内容。
[image: d9fcdcde02cd001648cfcf6821025177]

5、《医学影像护理常规》
推荐理由：该书探索适合影像护理发展的新理论、新技术及个性化服务，为读者提供更好的参考。本书可供广大医学影像护理工作者及临床护理工作者阅读参考，同时也可作为影像护理教学的理想用书。
[image: ac9495c3-5391-4fab-a1b9-633104727839]



大四（实习与拓展阶段）
此阶段聚焦实践整合、前沿技术与科室管理。

1、《CT与MRI 袖珍断层解剖学图谱（第1卷 头颈部）》
推荐理由：实习随身宝典。在CT、MRI室实习时，随时对照图谱，熟悉不同层面、不同序列的正常解剖结构，是快速上手、避免错误的实用工具。
[image: c90b7c634898fa094812be4ab17ce506]

2、《医学影像技术研究》
推荐理由：本书先后介绍医学影像像技术概论，X线影像成像，数字X线成像，X线影像质量及评价，X线摄影检查，数字减影血管造影检查技术，计算机体层摄影，磁共振成像检查技术，介入放射学简介，超声成像，核超声成像，以及医学影像管理，是一部实用性医学影像学检查技术教材和检查应用指南。
[image: 355aa2be-497a-4006-a503-56b532988af0]


3、《医学图像处理理论与应用》
推荐理由：拓展技术视野。了解图像后处理（三维重建、融合、分割）的基本原理和算法，有助于更好地利用高级设备功能，并理解人工智能影像应用的基础。
[image: 144429dad7c75b254699bcef97739018]


4、《放射治疗常规》
推荐理由：本书是放射治疗临床工作规范指南，根据原卫生部《医师定期考核管理办法》的要求，是放射治疗医师应知应会的基本知识和技能的指导用书，适合广大执业医师、在校师生参考学习。[image: 07e3dc6b-b28b-40a4-bc18-1a6084c2fb0d]


5、《医学影像与临床应用》
推荐理由：详细介绍了临床常用的医学影像技术及疾病诊断应用，将影像技术与临床疾病诊断相结合，直观地展示影像诊断的方法与技巧。
[image: 723b1608-590c-435f-9400-e2f51e3b1876]



三、康复治疗学专业推荐书目
康复治疗学专业培养从事功能评定和康复治疗（PT， OT， ST等）的专业人员。
大一、大二（基础阶段）
此阶段建立人体结构与功能的整体观，理解疾病基础。

1、《系统解剖学》
推荐理由：康复的基石。系统解剖是基础，运动解剖则聚焦于骨骼、关节、肌肉的运动功能，是学习关节活动度、肌力评估和运动疗法的直接依据。
[image: 31716fb65d2eb327859efa6908fb89ce]

2、《生理学》
推荐理由：理解功能与代偿。生理学知识帮助理解人体在运动和应激下的反应、能量代谢、神经肌肉控制等，是制定安全有效康复方案的基础。
[image: 192dcae921aed5d4668b3002bf026bc0]


3、《功能解剖学》
推荐理由：从结构到功能。本书更强调解剖结构与人体运动、姿势维持等功能的关系，是连接基础解剖与康复评定、治疗技术的完美桥梁。
[image: 5eb32ebd111200c4aa4a7b2c8c5ac29d]





4、《人体发育学》
推荐理由：全生命周期视角。康复服务涵盖从婴幼儿脑瘫到老年退行性疾病。理解正常发育规律，才能准确评估发育障碍并制定干预策略。
[image: 6006cc54476e2e2d2e709f55e19f0b32]


5、《康复医学概论》
推荐理由：建立专业世界观。早期了解康复医学的基本概念、工作模式（团队协作）、服务对象和三大原则（功能导向、团队合作、重返社会），树立正确的专业理念。
[image: 28ecb183bc4c991dda7b6d37a39c695d]

大三（专业核心阶段）
此阶段深入学习评定与治疗技术，区分PT、OT等方向。

1、《康复功能评定学实验》
推荐理由：康复治疗的“导航仪”。没有准确评定，就没有有效治疗。本书系统讲解肌力、肌张力、关节活动度、平衡、步态、日常生活活动等核心评定方法，是治疗师的看家本领。
[image: fbac85e48e5dc469586341e739bba521]


2、《物理治疗学》
推荐理由：PT（物理治疗师）的核心。全面涵盖运动疗法、手法治疗、物理因子疗法（声光电磁热）的理论与应用，是康复治疗中最常用、最基础的治疗手段集合。
[image: defaf71871545687f8dfd4ec5b426424]


3、《作业治疗基本理论》
推荐理由：聚焦于通过有目的的作业活动，恢复患者的日常生活、工作、娱乐能力。强调环境改造、辅助器具和认知心理干预，体现康复的“全人”理念。
[image: d0a234d7a3d519aea969735234962d2b]


4、《神经系统疾病康复评定与治疗》
推荐理由：患者群体的重点。脑卒中、脊髓损伤、脑外伤等神经系统疾病是康复的主要对象。本书详细讲解其康复评定、治疗技术和康复策略。
[image: bd68a5f486ddc7b7bd04ee8b07a37eab]



5、《肌肉骨骼现代康复学》
推荐理由：患者群体的另一重点。骨折、关节炎、运动损伤、颈肩腰腿痛等肌肉骨骼问题非常普遍。本书针对这些疾病的康复评估和运动处方制定进行深入讲解。
[image: 2ba7b0c0a84b0f25db32f9a9447145e4]





大四（实习与拓展阶段）
此阶段强调临床整合、循证实践与专科深化。

1、《康复评定临床实用手册》
推荐理由：临床实践口袋书。这类手册提炼了常见疾病的康复流程、常用技术和注意事项，在实习中便于快速查阅，指导日常治疗操作。

[image: 1c2fdbcd-04d6-49db-8bb6-a9a1f7cde3d9]

2、《卒中后失语循证医学研究》
推荐理由：基于循证医学的理论和方法，收集、筛选、评价、归纳中西医疗法治疗卒中后失语的证据，通过对有效性和安全性的揭示，总结中西医诊疗的临床作用特点和规律，可用于辅助中医药标准化工作管理体系的构建，指导卒中后失语临床指南、路径和卫生决策的制定。[image: f2c83bbd-225b-42ca-8fea-5b960be26ffe]


3、《康复治疗技术操作规范》
推荐理由：确保治疗安全有效。如同检验的“操作规程”，本书规范了各项治疗技术的标准步骤、禁忌症和注意事项，是保障医疗质量和患者安全的重要依据。
[image: 48fc4621b46ded057bb995f9a4ff20b2]
4、《心脏康复》
推荐理由：确定发展方向。根据实习轮转或兴趣，选择一两个专科领域深入阅读，为未来考研或专科化职业发展做好准备。

[image: c2c81aee76505f924574213f1eec6033]

5、《康复心理学》
推荐理由：关注“人”的康复。疾病和残疾常伴随心理问题。学习如何识别、沟通和进行基本的心理干预，是实现真正全面康复、建立良好治疗关系的关键软技能。
[image: e22d4309a0ea935298deeae482beef22]
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